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часть 3
МАГНИТОГОРСК
2011
Признаки суицидальных намерений

у детей и подростков

Суицидальное поведение детей и подростков и совершаемые ими суициды, в принципе не могут быть незамеченными окружающими и являться для них неожиданными. Этому, как правило, (за исключением единичных случаев), предшествуют:

1. Эмоционально-психологические изменения:

· скука, грусть, тоскливое выражение лица, уныние, раздражительность;

· безразличное или враждебное отношение к окружающим;

· ощущения отчаяния и безысходности, недовольство происходящим, беспричинный или мотивированный страх, тревога;

· постоянное ожидание непоправимой беды, сны с сюжетами катастроф, аварий;

· потеря интереса к привычным видам деятельности;

· необъяснимые или часто повторяющиеся исчезновения из дома и прогулы в школе; снижение успеваемости.

2. Изменения внешнего вида и поведения:

· неряшливый и неопрятный внешний вид, угрюмость и оцепенение во взгляде;

· тихая монотонная и замедленная или ускоренная, высокоэмоциональная речь, односложность ответов на заданные вопросы или молчание;

· причитания, склонность к нытью, ворчливость;

· приведение своих дел в порядок, тщательная уборка в комнате, сбор и сортировка фотографий в альбоме, особенно, если ребенок никогда ранее этого не делал;

· раздача личных вещей, особенно нужных и очень любимых;

· уменьшение или увеличение массы тела, потеря аппетита или переедание;

· плохое поведение в школе;

· инциденты с вовлечением правоохранительных органов, участие в драках и беспорядках;

· увеличение потребления табака, пристрастие к алкоголю и наркотикам.

3. Изменения оценки действительности и собственной жизни:

· нигилистическое отношение к окружающим и действительности;

· пессимистическая оценка своего прошлого, наличие воспоминаний только о неприятных событиях;

· ощущение безнадежности при оценке своего настоящего положения;

· отсутствие планов на будущее;

· рассуждения об утрате смысла жизни, прямые или косвенные угрозы или намеки о намерении покончить с собой;

· поиск себе подобных суицидальноозабоченных в Интернете и других местах;

· связь с деструктивными сектами.
ВНИМАНИЕ! Больше всего самоубийств регистрируется весной, особенно в апреле, в период резких контрастов с цветением окружающей природы и душевной подавленностью.










